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INFORMAZIONE SULLE STRATIFICAZIONI DEI TIPI
DI CLINICA ANQ NELLA PSICHIATRIA

AGOSTO 2026

Il Comitato per la qualita Psichiatria ha verificato le attuali definizioni sulla stratificazione se-
condo i tipi di clinica ANQ. La discussione si € incentrata in particolare su quella del tipo Il
(cliniche per la cura di dipendenze).

Il Comitato per la qualita Psichiatria ha deciso di lasciare invariata I'attuale definizione. Una
clinica continuera a essere assegnata al tipo Il se almeno il 90% dei casi trasmessi nel rispet-
tivo anno di misurazione presenta una diagnosi principale F1 «Disturbi psichici e comporta-
mentali da uso di sostanze psicoattive» secondo I'ICD-10. Un’assegnazione successiva al tipo
I1l puo avvenire anche su richiesta.

Dalla discussione su una possibile estensione della definizione a cliniche con reparti specia-
lizzati € emerso che una classificazione di tale genere non garantirebbe sufficientemente la
confrontabilita degli istituti a causa delle differenze a livello di offerte terapeutiche e collettivi
di pazienti.

Indicatori e strumenti di misurazione per il tipo di clinica Il

Dall’introduzione del piano di misurazione per la psichiatria nel 2012, per il tipo di clinica Il
sono stati utilizzati gli strumenti di misurazione seguenti:

« valutazione da parte di terzi e autovalutazione del peso dei sintomi (HONOS e BSCL);
- rilevamento delle misure restrittive della liberta.

Dallimplementazione della stratificazione nel 2015, tutte le cliniche per la cura di dipendenze
dichiarano di non adottare misure restrittive della liberta ai sensi della definizione del’ANQ, il
che fa supporre che questo indicatore non rappresenti adeguatamente il collettivo di pazienti
specifico degli istituti del tipo Ill.

Allo scopo di individuare un indicatore, rispettivamente uno strumento di misurazione piu
adatto alla bisogna, invitiamo tutte le cliniche per la cura di dipendenze (tipo Ill) a partecipare
a questo entro venerdi 18 settembre 2026. La compilazione del questionario ri-
chiede cinque-dieci minuti.

Nota: se la vostra clinica non appartiene al tipo IlI, la partecipazione al sondaggio non € neces-
saria.


https://customervoice.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UPWY9ASjQ0umKpAnPdiku-m37NzQYt1Jibj5HGaVUTlUQzZaQTQxMzJMVU1MU0ZJN1haMUJNMEQyMy4u

La definizione € invece stata modificata per quanto riguarda il tipo di clinica IV (cliniche di psi-
chiatria forense) al fine di tenere maggiormente conto delle circostanze in cui operano questi
istituti. Tutti i pazienti curati in un reparto esplicitamente di psichiatria forense vengono gia
oggi inclusi nelle misurazioni dell’ANQ. Si rinuncia pertanto a un’ulteriore distinzione in seno a
tale tipo. L'attuale definizione e stata modificata come segue:

DEFINIZIONE VALIDA FINO ALLA FINE DEL 2026 DEFINIZIONE VALIDA DAL 2027

L’assegnazione al tipo di clinica IV avviene sulla + Cliniche specializzate

scorta della specializzazione della clinica, rispettiva- + Sonoinclusi nelle misurazioni di psichiatria fo-
mente dei reparti. Le misurazioni nella psichiatria fo- rense tutti i pazienti che vengono curati in
rense coinvolgono tutti i pazienti penalmente un’unita esplicitamente definita come forense.

collocati in cura psichiatrica (art. 59 segg. Codice pe-
nale) e curati in un’unita esplicitamente adibita a re-
parto forense. Un’assegnazione temporanea a un
altro reparto della clinica di un paziente che soddisfa
tale definizione non lo destituisce dello «stato fo-
rense» definito per le misurazioni del’ANQ.

La relativa scheda informativa sul e stata aggiornata.
Per tutti gli altri tipi di clinica non sono previsti cambiamenti.
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https://www.anq.ch/it/settori/psichiatria/informazioni-misurazioni-psichiatria/misurazioni-specifiche-nella-psichiatria/

