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Misurazioni della qualita ANQ: riabilitazione stazionaria 2024
ECCELLENTI RISULTATI TERAPEUTICI E NUMERO DI PAZIENTI IN AUMENTO

| pazienti che nel 2024 hanno seguito un trattamento stazionario nelle cliniche di ria-
bilitazione svizzere hanno compiuto progressi analoghi a quelli del 2023. Il loro nu-
mero é cresciuto in quasi tutti i settori di riabilitazione.

L’ANQ ha pubblicato oggi i risultati delle misurazioni nazionali della qualita 2024 nella riabili-
tazione stazionaria. Ne emerge che nel corso della degenza i pazienti hanno compiuto media-
mente progressi analoghi a quelli riscontrati I’'anno precedente. E un esito notevole se si
considera che la durata delle degenze € diminuita in molti settori di riabilitazione e che se-
condo i valori rilevati lo stato di salute dei pazienti all’lammissione era simile o peggiore di
quello del 2023. Il numero di pazienti, in piu, € aumentato ulteriormente: nel 2024, le cliniche
di riabilitazione hanno documentato 99'274 casi, 3642 in piu del 2023 e 5779 in piu del 2022.
Con I'eccezione delle riabilitazioni psicosomatica (numero in calo) e cardiologica (numero sta-
bile), tutti i settori hanno trattato piu pazienti rispetto all’anno precedente.

I risultati della misurazione e i rapporti comparativi completi sono consultabili sul sito
dell’ANQ. Una versione breve con i risultati principali € disposizione del pubblico interessato.

Risultati selezionati 2024: riabilitazione geriatrica

La riabilitazione geriatrica & uno dei settori piu grandi: nel 2024, 52 cliniche hanno inviato dati
di 26'618 pazienti (2023: 24'630 casi di 53 cliniche), da cui sono stati tratti 21'526 casi da ana-
lizzare nel quadro delle misurazioni dell’ANQ. In media, questi pazienti avevano 83,8 anni
(2023: 83,9).

La loro capacita funzionale € aumentata sensibilmente durante la degenza: lo score AVQ (atti-
vita della vita quotidiana) € passato da una media di 35,9 punti su 60 al’lammissione (2023:
35,0) a 44,2 punti alla dimissione (2023: 43,2).

Circa un quarto dei pazienti € stato preso a carico per una diagnosi nel campo dei ferimenti e
degli avvelenamenti, un altro quarto per malattie del sistema muscolo-scheletrico. Il 95,9% e

passato direttamente dall’ospedale alla clinica di riabilitazione geriatrica (2023: 94,6%). Dopo
la dimissione, il 79,8% ¢ tornato a casa (2023: 78,8%). La degenza € durata in media 22,1 giorni
(2023: 22,5).



Misurazioni dell’ANQ in nove settori di riabilitazione

Le misurazioni della qualita del’ANQ riguardano le riabilitazioni geriatrica, internistica, cardio-
logica, muscolo-scheletrica, neurologica, oncologica, paraplegiologica, psicosomatica e pneu-
mologica. Test delle prestazioni, valutazioni e autovalutazioni al momento dell’lammissione e
della dimissione consentono di rilevare il cambiamento dello stato di salute del paziente du-
rante la degenza. Secondo il settore di riabilitazione, I'attenzione & focalizzata sulla capacita
funzionale, sulla prestazione fisica, sulla partecipazione, sui disturbi somatici o psichici op-
pure sulla qualita di vita dal punto di vista della salute. | risultati dei rilevamenti forniscono
alle cliniche preziosi elementi sull’efficacia delle cure e per I’'adozione di eventuali misure di
miglioramento.

Maggiori informazioni
- Risultati specifici 2024

- Rapporto breve (PDF)
- Landing page con grafici online, rapporti comparativi nazionali e infografiche

Contatto ANQ

+ Dr. Stephan Tobler, responsabile Riabilitazione,
tel. 031511 38 44, stephan.tobler@ang.ch

Nota: risultati non utilizzabili per classifiche di ospedali/cliniche

[ risultati delle misurazioni pubblicati dallANQ possono essere copiati, stampati e distribuiti, a condi-
zione che siano riprodotti senza modifiche nel contesto corretto e con il pieno riconoscimento della fonte.
[ risultati delle misurazioni ANQ rappresentano importanti aspetti legati alla qualita per un determinato
campione e in un periodo definito. | dati consentono di trarre conclusioni supportate scientificamente in
merito ad aspetti parziali della qualita delle cure, non sulla qualita complessiva di un istituto.

> Informazioni dettagliate sull’interpretazione dei risultati (PDF)

L’ANQ - centro di competenza per la misurazione della qualita in ospedali e cliniche

L’ANQ coordina ed effettua misurazioni della qualita nei settori della medicina somatica acuta, della riabi-
litazione e della psichiatria. | risultati consentono di realizzare un confronto trasparente a livello nazio-
nale. Sulla base di questi rilevamenti, gli ospedali e le cliniche possono adottare provvedimenti mirati per
il miglioramento della qualita. L’ANQ é stata fondata nel 2009 quale Associazione nazionale per lo svi-
luppo della qualita in ospedali e cliniche. | suoi membri sono H+ Gli Ospedali Svizzeri, santésuisse,
prio.swiss, gli assicuratori sociali federali, i Cantoni e la Conferenza svizzera delle direttrici e dei direttori
cantonali della sanita. L'operato dell’associazione, che non é a scopo di lucro, si fonda sulla Legge federale
sull’assicurazione malattie (LAMal). anq.ch
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