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Mesures de la quallte réadaptation stationnaire 2024
TRES BONS RESULTATS DE TRAITEMENT ET HAUSSE DU NOMBRE DE

PATIENTES ET PATIENTS

En 2024, les patientes et patients admis dans les cliniques de réadaptation suisses
ont réalisé des progrés similaires a ceux observés en 2023 lors de leur traitement sta-
tionnaire. Le nombre de patientes et patients a par ailleurs continué d'augmenter dans
presque tous les domaines de réadaptation.

L'ANQ a publié aujourd'hui les résultats des mesures nationales de la qualité 2024 dans le do-
maine de la réadaptation stationnaire. Ceux-ci montrent qu‘en moyenne, les patientes et pa-
tients ont réalisé des progres comparables a ceux de 'année 2023 au cours de leur séjour en
clinique. Ces succes thérapeutiques sont d'autant plus remarquables que la durée des séjours
a diminué dans plusieurs domaines de réadaptation et que les valeurs mesurées indiquent
qu‘a leur admission, les patientes et patients présentaient un état de santé similaire, voire
plus séveére qu'en 2023. Par ailleurs, le nombre de patientes et patients a continué d’augmen-
ter. En 2024, les cliniques de réadaptation ont enregistré au total 99°274 cas de traitement,
soit 3'642 cas de plus qu’en 2023 et 5'779 de plus qu’en 2022. A I'exception de la réadaptation
psychosomatique et cardiaque, tous les domaines de réadaptation ont traité davantage de pa-
tientes et patients que I'année précédente. Dans la réadaptation psychosomatique, les chiffres
sont en recul, tandis qu'ils sont restés stables dans la réadaptation cardiaque.

Tous les résultats de mesure et les rapports comparatifs détaillés sont disponibles sur le por-
tail web de I'ANQ. Pour le public intéressé, 'ANQ a également publié un résumé des principaux
résultats.

Focus sur une sélection de résultats de mesure 2024 : réadaptation gériatrique

La réadaptation gériatrique est I'un des plus grands domaines de réadaptation : en 2024,

52 cliniques ont transmis les données de mesure de 26’618 patientes et patients (2023 :
24'630 cas de 53 cliniques). Parmi ceux-ci, 21’526 cas de traitement ont pu étre analysés dans
le cadre des mesures de I'ANQ. L'4ge moyen des patientes et patients s'élevait a 83,8 ans
(2023 :83,9).

La capacité fonctionnelle des patientes et patients s'est nettement améliorée pendant leur sé-
jour en réadaptation. Ainsi, le score ADL (Activity-of-Daily-Living-Score) était en moyenne de



35,9 points sur 60 a I'admission (2023 : 35,0) pour passer a 44,2 points a la sortie de clinique
(2023 :43,2).

Environ un quart des patientes et patients ont été traités pour un diagnostic de la catégorie «
Lésions traumatiques & empoisonnements », un autre quart pour des « maladies du systeme
ostéo-articulaire & muscles ». 95,9 % des personnes admises en clinique provenaient d'un hé-
pital (2023 : 94,6 %). Aprés leur séjour en clinique, 79,8 % des patientes et patients ont pu ren-
trer a leur domicile (2023 : 78,8 %). La durée moyenne du séjour en réadaptation était de 22,1
jours (2023 : 22,5).

Mesures de I’ANQ dans neuf domaines de réadaptation

Les mesures de la qualité de 'ANQ sont réalisées dans les domaines de la réadaptation géria-
trique, en médecine interne, cardiaque, musculo-squelettique, neurologique, oncologique, pa-
raplégiologique, psychosomatique et pulmonaire. Des tests de performance, des évaluations
par des tiers et des autoévaluations effectuées a I'admission et a la sortie de clinique, permet-
tent de suivre I’évolution de I'état de santé des patientes et patients pendant leur séjour en ré-
adaptation. Selon le domaine concerné, I'accent est mis sur les capacités fonctionnelles et la
performance, la participation sociale, les troubles somatiques ou psychiques, ou encore la
qualité de vie liée a la santé. Les résultats de ces mesures fournissent aux cliniques des infor-
mations précieuses sur l‘efficacité des traitements et des pistes pour d’éventuelles améliora-
tions.

Informations complémentaires :

e Résultats de mesures spécifiques aux différents domaines de réadaptation 2024
- Résumé (PDF)
- Graphiques en ligne, rapports comparatifs nationaux et infographies

Contact

e Dr Stephan Tobler, Responsable du domaine réadaptation
Tél. 031511 38 44, stephan.tobler@ang.ch

2/3


https://www.anq.ch/fr/domaines/readaptation/resultats-des-mesures-readaptation/
mailto:stephan.tobler@anq.ch

Note : les résultats de mesure ne permettent pas d’établir des classements des hopi-
taux/cliniques

Les résultats de mesure publiés par 'ANQ peuvent étre copiés, imprimés et diffusés, pour autant
qu'ils soient reproduits sans modification, dans le contexte correct et avec l'indication complete
de la source. Les résultats des mesures de I'ANQ représentent des aspects importants de la qua-
lité pour un échantillon spécifique sur une période déterminée. Les données fournissent des dé-
clarations scientifiquement fondées sur certains aspects de la qualité des traitements
dispensés et ne permettent donc pas de tirer des conclusions sur la qualité globale d'une insti-
tution. a Informations détaillées sur l'interprétation des résultats (PDF)

L’ANQ - centre de compétence pour les mesures de la qualité dans les hépitaux et les cli-

niques

L’ANQ coordonne et réalise des mesures de la qualité dans les domaines des soins aigus, de la
réadaptation et de la psychiatrie. Les résultats permettent d’effectuer des comparaisons trans-
parentes au niveau national. Sur la base de ces résultats, les hdpitaux et cliniques peuvent déve-
lopper des mesures ciblées pour améliorer leur qualité. L’ANQ a été fondée en 2009 sous le nom «
Association nationale pour le développement de la qualité dans les hépitaux et les cliniques ».
Les membres de I'’ANQ sont H+ Les hdpitaux de Suisse, santésuisse, prio.swiss, les assurances
sociales fédérales, les cantons et la Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de
la santé. L’activité de [’association s’oriente a la loi sur I’assurance-maladie (LAMal), I’ANQ tra-

vaille a but non lucratif.
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https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Remarques-interpretation-resultats-mesures-anq.pdf
https://www.anq.ch/fr/

