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Questa e-mail è destinata alle direzioni, agli incaricati della qualità, agli amministra-
tori ReMoS e ai responsabili informatici delle cliniche di riabilitazione con offerta di 
riabilitazione cardiologica 

 
Berna, il 30 ottobre 2025 
 
 
Sostituzione del MacNew Heart: procedura 

Gentili signore, egregi signori,  

A partire dal 1° gennaio 2026, lo strumento di misurazione PROMIS GH-10 sostituirà il MacNew 
Heart per il rilevamento della qualità di vita dal punto di vista della salute nella riabilitazione 
cardiologica. Informazioni dettagliate sul rilevamento con il nuovo strumento sono disponibili 
nei manuali aggiornati. 

In collaborazione con il nostro partner w hoch 2 e l’istituto di analisi Charité – Universitätsme-
dizin di Berlino, abbiamo stabilito la procedura descritta di seguito per la sostituzione del 
MacNew Heart. L’obiettivo è fare in modo che l’operazione tanga il meno possibile la qualità dei 
dati. Si prega di notare le seguenti informazioni:  

• Misurazione con lo strumento MacNew Heart: per tutte le dimissioni nel 2025 (com-
preso il 31.12.2025) la misurazione continuerà ad essere effettuata con lo strumento Mac-
New Heart. 

• Scadenza della licenza MacNew Heart: alla fine del 2025 scadrà la licenza dello stru-
mento di misurazione MacNew Heart, utilizzato nel contesto del piano di misurazione 
ANQ per la riabilitazione cardiologica stazionaria.  
Pertanto, a partire dal 01.01.2026, in conformità con le normative vigenti, lo strumento 
MacNew Heart non potrà più essere utilizzato. Inoltre, vi preghiamo di distruggere tutte le 
eventuali versioni cartacee dello strumento di misurazione, ciò vale anche per tutte le ver-
sioni linguistiche disponibili. 

• Passaggio al PROMIS GH-10: A partire dal 1° gennaio 2026, lo strumento PROMIS GH-10 
dovrà essere utilizzato obbligatoriamente per misurare la qualità della vita legata alla sa-
lute nella riabilitazione cardiologica stazionaria. Ciò riguarda tutti i nuovi rilevamenti a 
partire da questa data. 

• Regolamentazione della licenza PROMIS GH-10: l'ANQ ha acquisito una licenza collet-
tiva per lo strumento PROMIS GH-10 per le cliniche con prestazioni di riabilitazione cardio-
logica. Si tratta di una licenza standard, valida solo per l'uso nella riabilitazione 
cardiologica. La licenza dell’ANQ autorizza l’implementazione nel sistema informativo 
ospedaliero (SIO) e la registrazione digitale diretta dei dati da parte dei pazienti (ad es. 
tramite tablet, come testato nel progetto pilota PROMIS GH-10). 

• Utilizzo volontario in ambito clinico ambulatoriale: oltre all'utilizzo obbligatorio nel 
settore stazionario, la licenza consente anche l'utilizzo volontario dello strumento PROMIS 
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GH-10 in ambito clinico ambulatoriale per la riabilitazione cardiologica. In questo caso, le 
cliniche sono responsabili dell'elaborazione dei dati. 

• Scoring PROMIS GH-10: sul sito web HealthMeasures, alla voce PROMIS Global Health, è 
disponibile il manuale per il calcolo del punteggio. Si prega di notare che l'ANQ utilizza la 
versione 1.2 per adulti. 

 
Rimanendo a vostra disposizione per maggiori informazioni, vi presentiamo i nostri migliori 
saluti. 

 

 

 

 

Dr. Stephan Tobler  
Responsabile del settore Riabilitazione 

 

Gaia Garuffi  
Capo progetto del settore Riabilitazione

 

https://www.healthmeasures.net/index.php
https://www.healthmeasures.net/images/PROMIS/manuals/Scoring_Manual_Only/PROMIS_Global_Health_Scoring_Manual_30Aug2024.pdf

