
 

 

Weltpoststrasse 5 • 3015 Bern 
+41 31 511 38 40 • info@anq.ch • anq.ch 

Diese Information geht an die Direktionen, Qualitätsverantwortlichen, ReMoS-Adminis-
tratoren und an alle IT-Verantwortlichen der Rehabilitationskliniken mit kardialem An-
gebot 

 
 
Bern, 10. November 2025 
 
 
MacNew Heart-Ablösung: Vorgehen 

Sehr geehrte Damen und Herren 

Ab dem 01.01.2026 ersetzt das PROMIS GH-10 das bisher verwendete MacNew Heart-Instrument 
zur Erfassung der gesundheitsbezogenen Lebensqualität in der kardialen Rehabilitation. De-
taillierte Informationen sind den aktualisierten Handbüchern zu entnehmen. 

Gemeinsam mit unserem Messlogistikpartner w hoch 2 und der Auswertungspartnerin Charité 
– Universitätsmedizin Berlin schlagen wir folgendes Vorgehen zur Ablösung des MacNew Heart 
vor. Ziel ist, sicherzustellen, dass die Datenqualität durch die Umstellung möglichst wenig be-
einträchtigt wird. 

• Messung mit dem MacNew Heart-Instrument: Für alle Austritte im Jahr 2025 (ein-
schliesslich 31.12.2025) erfolgt die Messung weiterhin mit dem MacNew Heart-Instrument. 

• Ende der Lizenz MacNew Heart: Mit Ablauf des Jahres 2025 endet die Lizenz für das 
Messinstrument MacNew Heart, welche der ANQ Fachbereich Rehabilitation für die An-
wendung im Messplan Rehabilitation, kardiale Rehabilitation erworben hatte. 
Somit darf das MacNew Heart-Instrument ab dem 01.01.2026 gemäss den geltenden Vor-
schriften des Lizenzgebers nicht mehr verwendet werden. Alle noch vorhandenen Papier-
versionen des Instruments sind zu vernichten – dies gilt für alle Sprachversionen. 

• Umstellung auf PROMIS GH-10: Ab dem 01.01.2026 ist das PROMIS GH-10-Instrument 
verpflichtend zur Messung der gesundheitsbezogenen Lebensqualität in der stationären 
kardialen Rehabilitation zu verwenden. Dies betrifft alle Neuantritte ab diesem Datum. 

• Lizenzregelung PROMIS GH-10: Der ANQ hat für Kliniken mit einem kardialen Rehabili-
tationsangebot eine Sammellizenz für das PROMIS GH-10-Instrument erworben. Es han-
delt sich dabei um eine Standardlizenz – nur gültig für die Anwendung in der kardialen 
Reha. Eine Implementierung im KIS oder eine direkte digitale Erfassung der Daten durch 
Patientinnen und Patienten (z.B. per Tablet, wie im Pilotprojekt PROMIS GH-10 erprobt) ist 
darin enthalten. 

• Freiwillige Anwendung im klinikambulanten Bereich: Neben der verpflichtenden sta-
tionären Anwendung erlaubt die Lizenz auch die freiwillige Anwendung des PROMIS GH-10-
Instruments im klinikambulanten Setting der kardialen Rehabilitation, wobei die Kliniken 
selbst für die Datenaufbereitung zuständig sind.  

https://www.anq.ch/de/downloads/?category=3027&deepid=48098163ef37aa4ab6988a5c535063ba
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• Scoring PROMIS GH-10: Auf der Webseite HealthMeasures finden Sie unter PROMIS Glo-
bal Health das Scoring-Manual. Bitte beachten Sie, dass der ANQ die Version 1.2 für Er-
wachsene verwendet. 

 
Für weitere Auskünfte oder bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

 
Freundliche Grüsse ANQ
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Gaia Garuffi  
Projektleiterin Fachbereich Rehabilitation

 

https://www.healthmeasures.net/index.php
https://www.healthmeasures.net/images/PROMIS/manuals/Scoring_Manual_Only/PROMIS_Global_Health_Scoring_Manual_30Aug2024.pdf

