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ANQpsi: adeguamenti del piano di misurazione, formato SpiGes e caduta nella psi-
chiatria geriatrica 

Gentili signore, egregi signori, 

con la presente, vi informiamo sugli adeguamenti del piano di misurazione nella psichiatria in 
vista del rilevamento 2026 (con validità dal 1° gennaio 2026). 

Ripresa del formato SpiGes, definizione del caso e della sede 

Come annunciato nell’Update dell’ANQ del 23.7.2025, a partire dall'anno di misurazione 2026 
l'ANQ utilizzerà il formato SpiGes. Ciò significa che verranno adottate le denominazioni delle 
variabili e le definizioni dei casi e delle sedi dell'Ufficio federale di statistica (UST) e della Swis-
sDRG AG. Questa modifica rende necessaria una rielaborazione del manuale della misurazione, 
in particolare del capitolo 5 (definizione del caso). Abbiamo colto l’occasione per riunire i ma-
nuali della psichiatria per adulti e della psichiatria infantile e adolescenziale in un unico docu-
mento. 

Nel set di dati SpiGes, non figura più il numero di identificazione del paziente, variabile che ve-
niva utilizzata dall’ANQ per analizzare le riammissioni nella propria clinica. Queste analisi re-
stano tutt’ora possibili caricando variabili supplementari nel dashboard dei risultati (vedi 
documenti sottostanti). 

La decisione di riprendere il formato SpiGes e le definizioni del caso e della sede ha compor-
tato altresì modifiche nei documenti seguenti. 

• Controllo e validazione dei dati psichiatria per adulti – versione 6.0 | psichiatria infantile e 
adolescenziale – versione 6.0 valida dal rilevamento 2026 

• Definizione dei dati psichiatria per adulti – versione 9.0 | psichiatria infantile e adolescen-
ziale – versione 8.0 valida dal rilevamento 2026 

 
L'ANQ adotta il formato XML per le variabili SpiGes secondo le specifiche dell'UST. Il file di dati 
UST sostituirà quindi la consegna all’ANQ del set di dati minimo UST (MB) e del set di dati sup-
plementari della psichiatria (MP). Gli altri file (dati di misurazione e variabili supplementari 
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opzionali) continueranno ad essere trasmessi come file CSV o Excel. I modelli per l'immissione 
dati (file Excel) sono attualmente in fase di aggiornamento e saranno disponibili sul portale 
web entro la fine dell'anno. 

Importante: per l'anno di misurazione 2025 (consegna dei dati nel marzo 2026) vale ancora la 
procedura precedente con la consegna di un set di dati MB e MP nel consueto formato CSV o 
Excel! 

Rilevamento delle misure restrittive della libertà  

Per la psichiatria infantile e adolescenziale, nella sua seduta del 18.6.2025 il Comitato per la 
qualità Psichiatria ha deciso che dal rilevamento 2026 gli isolamenti per motivi infettivi/so-
matici non dovranno più essere documentati separatamente. Nella psichiatria per adulti, gli 
isolamenti per motivi psichiatrici e infettivi/somatici continueranno invece a essere rilevati e 
analizzati in modo indipendente.  

Una panoramica delle misure da documentare si trova nella tabella 5 del manuale della misu-
razione. Lo strumento di rilevamento delle misure restrittive della libertà è in fase di rielabora-
zione. I relativi adeguamenti verranno riportati nel documento in un secondo tempo. 

Rilevamento delle cadute nella psichiatria geriatrica 

Dall’1.1.2026, le cliniche della psichiatria geriatrica (tipo V) rileveranno le cadute e le con-
seguenze delle cadute secondo la definizione dell’ANQ. I dati vengono trasmessi all’ANQ in-
sieme a quelli specifici della psichiatria tramite moniQ. Informazioni sulla misurazione senza 
pubblicazione si trovano nel manuale e nel concetto sul rilevamento delle cadute.  

I documenti «Definizione dei dati psichiatria per adulti» e «Controllo e validazione dei dati psi-
chiatria per adulti», menzionati in precedenza e muniti di link, sono stati a loro volta comple-
tati con indicazioni sul rilevamento delle cadute: vi è spiegato dettagliatamente quali dati 
supplementari debbano essere forniti e in quale formato. 

Invitiamo le cliniche della psichiatria geriatrica a partecipare al sondaggio entro venerdì 28 
novembre 2025, a comunicare all’ANQ le persone di contatto per il rilevamento delle cadute 
nella psichiatria geriatrica e a confermare l’inizio della misurazione dall’1.1.2026. 

Giovedì 4 dicembre 2025, dalle 10:30 alle 11:30 si terrà un evento informativo online al ri-
guardo. È prevista la traduzione simultanea in francese. Maggiori informazioni sulla forma-
zione si trovano sul sito dell’ANQ. Per partecipare, occorre scrivere a psychiatrie@anq.ch.  
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A disposizione per maggiori ragguagli, presentiamo i migliori saluti  
 
ANQ 

 

Muriel Haldemann 
Responsabile Psichiatria 

 

Denise Steinhauser 
Responsabile progetto Psichiatria 

Persone di contatto 

Muriel Haldemann, 031 511 38 47, muriel.haldemann@anq.ch 
Denise Steinhauser, 031 511 38 45, denise.steinhauser@anq.ch 


