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Krisenintervention fur Jugendliche-Life: ‘)’

Psychiatrische

AngebOt mlt 4 Komponenten Universitdtsklinik Zirich
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Stationare Krisenintervention fur suizidale ()’
. Psychiatrische
Jugendliche

8 Betten (7+1)

max. 2 Wochen, im Schnitt ca. 10 Tage

Nahtloser Ubertritt in Tagesklinik oder ambulante
Weiterbegleitung

Gruppenangebote und individuelle schulische Unterstlitzung

Schwerpunkt systemische Arbeit mit Familien und weiteren
Bezugspersonen

Ressourcenorientierte Arbeit mit den Jugendlichen
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Tagesklinisches Angebot ()’

Psychiatrische

6 tagesklinische Platze mit nahtlosem niederschwelligem
Ubergang zur stationaren und ambulanten Einheit von
LIFE

Dauer: Circa 10 d

Einzelne Ubernachtungen in Notfallbett moglich

Rasche Integration in das Umfeld durch systemische Arbeit

Universitat
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Ambulante Intensivbehandlung g R ()’
.. - : \“‘ J Y Psychiatrische
fir suizidale Jugendliche

* Unkomplizierte niederschwellige intensive Unterstitzung

* Mehrere Termine pro Woche maglich

* Intensive Behandlung vor und nach stationarem und teilstationdrem Aufenthalt
* Enge Zusammenarbeit mit HYPE/ AdoSSIP, Ambulatorien KJPP
Unterstitzung der Eltern, Home Treatment

« Aufbau / Unterstlitzung des Helfernetzes, Aktivitaten

« Gruppenangebot (z.T. gemeinsam mit stationarem und teilstationaren Teil)

£ “ Universitit
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Integration ins Gesamtangebot der KJPP ())

Psychiatrische

PUK Universitatsklinik Zirich

Ambulatorien

—

Home- Tages-
treatment kliniken
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Was ist neu? ()’

Psychiatrische

Behandlungskontinuitat tiber alle Settings

Partizipation an der Behandlungsplanung und —durchftihrung von Jugendlichen
und Eltern (BHT, Konzeptarbeit etc.)

nach stationarer Kurzintervention intensive Auffangzeit teilstationar und ambulant

offene Station mit hohem Betreuungsschlussel

Eigenverantwortung starken, Kontrolle vermeiden

Gruppenatmosphare im Vordergrund: Gleichaltrige und gegenseitige

Verantwortung

\ Universitat
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Erhebungszeitpunkte

Anmeldung Vorgesprach

Vor dem Vor dem Eintritt:
Vorgespréach: Einladung und QR-
Einladung und QR- Code des Eintritt
Code des Screening Fragebogen wird
Fragebogen wird verschickt.
verschickt. « Patient/-in
« Patient/-in « Eltern

+ Therapeut/-in
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Vor dem
Austrittsgesprach:
QR-Code des Austritt
Fragebogen wird
verschickt.

- Patient/-in

+ Eltern

« Therapeut/-in

Nach 3 Monaten
QR-Code des Follow-
Up Fragebogen wird
Monaten verschickt.
- Patient/-in

« Eltern
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Ziele ()»

Psychiatrische

* Qualitatssicherung
« Einzelne Therapieverlauf evaluieren
« Gesamtbehandlung im LIFE evaluieren

 Weitere Fragen:
« Welche Jugendliche profitieren von einer Behandlung im
LIFE und welche weniger.
« Zusammenhange zwischen Suizidalitat / Krisen und
Ressourcen
« Erkenntnisse flr weitere Behandlung, weitere Projekte

Universitat
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Zuweisungen

KJPP andere Eltern andere
Stationen___psychiatrisch 1% /_ 1%

4% Wn N\
Hausarzt/- 6%

arztin

Kinderarzt
7%

Anmeldung Niedergelass
(n=315) ene
Psychiater/-in
oder KJIPP
Psycholog/-in Ambulatorien
26% 27%
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Jugendliche im LIFE

Jugendliche im LIFE

2%

78%

.,%-HEE =]

Eintritt

(n =159)
50%

~ XD I
N =315 = 245) 78%
\ij \L ' (n ) (n ) 0
Mood disorders (F30-F39)

Anxiety disorders (F40, F41)

Post-traumatic stress disorder..

Eating disorders (F50)
Personality disorders (F60)
Hyperkinetic disorders (F90)
other
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Jugendliche im LIFE ‘)’

o _ Psychiatrische
Hast Du Dich in deinem Leben Universitatsklinik Zirich

jemals selber verletzt, ohne dass
Du sterben wolltest?

= nein =ja
71.4
Suizidversuch
unternommen?
= nein
60.0 ja
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H Eintritt = Austritt

Post treatment
(n =104)
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Jugendliche

= Niedergelasensen
Therapeut/in

Ambulante KJPP

O Teil-stationare
Behandlung

= Stationare Behandlung

Keine psychiatrische
Behandlung
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Austritts ')’

Treatment pathways of patients at LIFE Psychiatrische
(n = 104) Universitdtsklinik Zirich
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Evaluation ()’

Psychiatrische

Anmeldungsgrund:

« 17-jahrige junge Frau die seit etwa
anderthalb Jahren unter depressive
Symptomatik leidet und zeigt eine
Zuspitzung von Essstérungsproblematik in
den letzten Monaten.

« Diagnosen bei Eintritt:

— Mittelgradige depressive Episode (ICD-10: F32.1)
— Anorexia nervosa, restriktiver Typ (ICD-10: F50.00)

» Aktuell besuche sie das erste Lehrjahr in

einer KV-Lehre. Eltern sind geschieden.

\ o
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N\, /
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R "\ Universitat
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Evaluation- Clinical Symptoms ')’

Psychiatrische
Universititsklinik Zirich

Klinische Klinische Symptome
Symptomen 25

20

15

10

Suizidalitat (Paykel) Insomnia Severity Index Wohlbefinden (WHO)

m Mittelwert = Eintritt OAustritt
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Evaluation-Ressourcen () )

Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Gesundheits- KIDSCREEN 27
bezogen 60
Lebensqualitat
50
40
30
20
10
O . . 1 1 . . ] ]
Physical Well-being Autonomie und Beziehung Gleichaltrige und soziale Schulisches Umfeld
zu Eltern Unterstiitzung

Mittelwert CH Jugendliche  mMittelwert LIFE Eintritt  OAustritt
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Evaluation-Ressourcen ')’
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Ressource

Personliche Ressourcen

. 70
Soziale Ressourcen
60
6
5 50
4 40
3 30
2 20
1
10
0
Multidimensional Scale of Family Assessment Device 0 : : : :
Perceived Social Support (FAD) Connor Davidson Resilience  Perceived Stress Scale (PSS-
(MSPSS) Scale (CD-RISC) 10)
m Mittelwert = Eintritt OAustritt m Mittelwert = Eintritt O Austritt
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!
c\/‘\ — r A ’
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Pablo Picasso: Le Bouquet
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