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Les patientes et patients admis en réadaptation font de nets pro-
gres pendant leur traitement stationnaire

Les cliniques et unités de réadaptation suisses mesurent systématiquement les progrés réalisés
par leurs patientes et patients pendant leur traitement stationnaire. Les données évaluées des
mesures de l'année 2022 sont désormais disponibles sur le portail web de |'Association natio-
nale pour le développement de la qualité dans les hopitaux et les cliniques (ANQ). Elles confir-
ment que les patientes et patients ont pleinement profité des traitements de réadaptation.

Afin de mesurer l'efficacité des traitements de réadaptation, toutes les cliniques et unités de réadapta-
tion suisses procedent a des mesures dites d'outcome. En 2022, elles ont relevé 'évolution de l'état de
santé de 93’495 patientes et patients admis en réadaptation gériatrique, en médecine interne, car-
diaque, musculo-squelettique, neurologique, oncologique, paraplégiologique, psychosomatique et
pulmonaire entre leur admission et leur sortie de réadaptation. L'ANQ a publié aujourd'hui les résul-
tats de ces mesures. Les évaluations fournissent aux cliniques des points de repére au sujet des traite-
ments dispensés et mettent en exergue un éventuel potentiel d'optimisation.

Efficacité des traitements de réadaptation confirmée

En 2022, les patientes et patients de tous les domaines de réadaptation ont connu une nette amélio-
ration de leur état de santé. Les mesures portaient sur des aspects tels que la capacité fonctionnelle et
la performance, la participation, les troubles somatiques, l'anxiété et la dépression, ainsi que la qualité
de vie liée a la santé. Les données recueillies ont été évaluées a la fois pour chaque clinique, et en
comparaison avec la moyenne nationale de toutes les cliniques actives dans le méme domaine de réa-
daptation. Dans le cadre de cette comparaison entre les cliniques et a quelques rares exceptions pres,
les établissements présentent des valeurs statistiquement attendues, voire les ont dépassées.

Focus sur les résultats de la réadaptation oncologique et pulmonaire

Dans le domaine de la réadaptation oncologique, le nombre de patientes et patients traités est passé
de 1'245 en 2021 a 1'835 en 2022. Cette augmentation est liée a un nombre plus élevé de cliniques de
réadaptation qui ont proposé des prestations de réadaptation oncologique en 2022 (2021 : 15 cli-
niques, 2022 : 21 cliniques). Parmi les causes possibles de la hausse du nombre de cas figurent une
demande accrue ou un effet de rattrapage aprés la pandémie de Covid-19, une modification de la
pratique d'attribution des mandats de prestations dans les cantons ou une modification de l'attribu-
tion des cas dans le cadre de la structure tarifaire stationnaire ST Reha. Ces potentiels facteurs
d'influence peuvent servir de base a des analyses approfondies de la hausse du nombre de cas.

En moyenne, toutes les cliniques de réadaptation oncologique ont obtenu une amélioration de la ca-
pacité fonctionnelle de leurs patientes et patients. Celle-ci est indiquée par le score dit ADL (Activity-
of-Daily-Life-Score). Sur un maximum de 60 points, les patientes et patients ont obtenu en moyenne
43,7 points a l'admission en réadaptation et 52,0 points a la sortie.
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En réadaptation pulmonaire, les cliniques ont transmis 5115 cas a l'institut d'analyse, soit 454 de
moins que l'année précédente. L'évaluation des données 2022 a montré que les cliniques avaient
traité moins de cas avec des diagnostics de « grippe et pneumopathie » et plus de cas avec un dia-
gnostic de BPCO qu'en 2021. Ces glissements peuvent étre liés a la diminution de l'impact de la pan-
démie de Covid-19 sur le déroulement des traitements et au fait que la répartition des diagnostics
tend a se rapprocher a nouveau de la période précédant la pandémie.

Dans toutes les cliniques de réadaptation pulmonaire, les patientes et patients ont fait de nets pro-
gres. La qualité de vie liée a la santé, mesurée a l'aide du questionnaire « Chronic Respiratory Ques-
tionnaire », est passée de 3,87 points a l'admission en réadaptation a 5,00 points a la sortie sur un to-
tal maximal de 7,0 points. La capacité fonctionnelle physique s'est également améliorée : lors du test
de marche de 6 minutes, les patientes et patients ont en moyenne parcouru 256 métres a l'admission
en réadaptation. A la sortie de réadaptation, la distance parcourue était de 347 metres.
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Note pour les médias : les résultats de mesure ne permettent pas d’établir des classements des
hopitaux/cliniques

Les résultats des mesures de 'ANQ représentent des aspects importants de la qualité pour un échan-
tillon spécifique sur une période déterminée. Les données fournissent des déclarations scientifique-
ment fondées sur certains aspects de la qualité des traitements dispensés et ne permettent donc pas
de tirer des conclusions sur la qualité globale d'une institution. En raison de la complexité de la mé-
thodologie, les résultats des mesures de lANQ ne se prétent pas a l'établissement de classements. 2
Informations détaillées sur l'interprétation des résultats (PDF)

L’ANQ promeut la qualité dans les hopitaux et les cliniques

L'Association nationale pour le développement de la qualité dans les hopitaux et les cliniques (ANQ)
coordonne et réalise des mesures de la qualité dans les soins aigus, en réadaptation et en psychiatrie.
Les résultats permettent d'effectuer des comparaisons transparentes au niveau national, a partir des-
quelles les hopitaux et les cliniques peuvent développer des mesures ciblées pour améliorer leur qua-
lité. Les membres de 'ANQ sont H+ Les hdpitaux de Suisse, santésuisse, curafutura, les assurances so-
clales fédérales, les cantons et la Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la santé.
L'activité de 'association s'oriente a la loi sur l'assurance-maladie (LAMal), 'ANQ travaille a but non
lucratif. Plus d'infos : ang.ch
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