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Facts & Figures Psychiatrie
ANQ-Messungen 2022

 29.2  Tage

DIE PATIENTINNEN UND PATIENTEN

ERWACHSENENPSYCHIATRIE  

Anzahl Patientenfälle:  
86'497

Alter: Ø 45.4 Jahre

Symptombelastung

Selbstbewertung:

Die Messung der Symptombelastung  
beinhaltet: 

Psychische Störungen 
z. B. Depression, Angst und Zwang,  
Schizophrenie, Belastungsstörung,  
Essstörung, Demenz 

Körperliche Beeinträchtigungen 
z. B. Abhängigkeit, Somatisierung  

Soziale Funktionseinschränkungen 
z. B. Beziehungen, Aktivitäten,  
Wohnen, Beruf/Schule und Alltag

nur bei akuter Selbst- oder  
Fremdgefährdung

Freiheitsbeschränkende Massnahmen umfassen: 
Isolation, Fixierung, Festhalten, Zwangsmedikation, 
Bewegungseinschränkungen im Stuhl und im Bett

Freiheitsbeschränkende  
Massnahmen (FM)

Durchschnittliche  
Aufenthaltsdauer: 
(ohne Forensische 
Psychiatrie) 

50.76 % 

Stationäre PsychiatrieEintritt Austritt

19.13 Pt. 

70.28 Pt. 

11.30 Pt. 

39.42 Pt. 

(Durchschnittliche Belastung  
auf einer Skala von 0–48)

(Durchschnittliche Belastung  
auf einer Skala von 0–212)

von allen Kliniken der  
Erwachsenenpsychiatrie ohne 

Forensische Psychiatrie

Häufigste 
Hauptdiagnosen:

32.54 %
Affektive Störungen,  
z. B. Depressionen 21.01%

Psychotrope Substanzen  
(Abhängigkeiten)

16.51 %
Wahnhafte Störungen,  

z. B. Schizophrenie

Anzahl Kliniken: 104

49.24 % 

Fremdbewertung:

8.80 % 

Kliniken der Akut- und Grundversorgung 

Kliniken mit Schwerpunktversorgung

Kliniken zur Behandlung von Abhängigkeitserkrankungen

Kliniken der Forensischen Psychiatrie

KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE

Bei allen Kliniken reduziert sich die 
Symptombelastung zwischen Ein-  
und Austritt – sowohl aus Sicht der  
Behandelnden (Fremdbewertung) wie 
aus Sicht der Patientinnen/Patienten 
(Selbstbewertung).

Detaillierte 
Messergebnisse:  

www.anq.ch

Patientenzufriedenheit: Die Ergebnisse dieser separaten Messung werden auf dem ANQ-Webportal unter www.anq.ch publiziert.

Von mindestens einer freiheitsbeschränkenden 
Massnahme betroffen sind:

Kliniken der Forensischen Psychiatrie *
* Patientinnen/Patienten befinden sich  
   im Straf- oder Massnahmenvollzug

Kliniken zur Behandlung von  
Abhängigkeitserkrankungen

Kliniken mit  
Schwerpunktversorgung

Kliniken der Akut-  
und Grundversorgung 

10.40 %

1.30 %

0.00 %

30.80 %

MESSERGEBNISSE 2022

ZIEL: Die Belastung durch eine 
psychische Störung reduzieren
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 32.6  Tage

DIE PATIENTINNEN UND PATIENTEN

MESSERGEBNISSE 2022

Detaillierte 
Messergebnisse:  

www.anq.ch

KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE

Anzahl Patientenfälle:  
4'950

Alter: Ø 14.9 Jahre

Symptombelastung

Selbstbewertung:

Die Messung der Symptombelastung  
beinhaltet: 

Psychische Störungen 
z. B. Depression, Angst und Zwang,  
Schizophrenie, Belastungsstörung,  
Essstörung 

Körperliche Beeinträchtigungen 
z. B. Abhängigkeit, Somatisierung  

Soziale Funktionseinschränkungen 
z. B. Beziehungen, Aktivitäten,  
Wohnen, Beruf/Schule und Alltag

nur bei akuter Selbst- oder  
Fremdgefährdung

Freiheitsbeschränkende Massnahmen umfassen: 
Isolation, Fixierung, Zwangsmedikation 

Freiheitsbeschränkende  
Massnahmen (FM)

Durchschnittliche  
Aufenthaltsdauer: 70.91 % 

Stationäre PsychiatrieEintritt Austritt

ZIEL: Die Belastung durch eine 
psychische Störung reduzieren

19.02 Pt. 

22.71 Pt. 

13.28 Pt. 

16.10 Pt. 

(Durchschnittliche Belastung  
auf einer Skala von 0–52)

(Durchschnittliche Belastung  
auf einer Skala von 0–52)

von allen Kliniken der  
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Häufigste 
Hauptdiagnosen:

42.44 %
Affektive Störungen,  
z. B. Depressionen 16.77 %

Angst, Zwang,  
Belastungen

15.27 %
Verhaltensstörungen,  
Emotionale Störungen

29.09 % 

ERWACHSENENPSYCHIATRIE

Kliniken der Kinder- und Jugendpsychiatrie

5.80% 

Bei allen Kliniken reduziert sich die 
Symptombelastung zwischen Ein-  
und Austritt – sowohl aus Sicht der  
Behandelnden (Fremdbewertung) wie 
aus Sicht der Patientinnen/Patienten 
(Selbstbewertung).

Von mindestens einer freiheitsbeschränkenden 
Massnahme betroffen sind:

Fremdbewertung:

Patientenzufriedenheit: Die Ergebnisse dieser separaten Messung werden auf dem ANQ-Webportal unter www.anq.ch publiziert.

Anzahl Kliniken: 30
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