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CLINICHE DELLA PSICHIATRIA PER ADULTI 

Rilevamento delle misure restrittive della libertà – rielaborazione e differenziazione isolamento 

 

Gentili signore, egregi signori, 

 

in collaborazione con il Comitato per la qualità Psichiatria, il Segretariato generale dell’ANQ ha riela-

borato lo strumento di rilevamento delle misure restrittive della libertà nella psichiatria per adulti. Gli 

adeguamenti riguardano in particolare la precisazione della differenziazione tra immobilizzazione e 

restrizione della libertà di movimento a letto. Al contempo, desideriamo richiamare l’attenzione sulla 

distinzione in vigore dal 2021 tra isolamento per motivi psichiatrici e isolamento per motivi infetti-

vi/somatici.  

Rilevamento delle misure restrittive della libertà – precisazione immobilizzazione 

Nel quadro delle misurazioni della qualità ANQ, l’operazione di legare il paziente mediante cinture 

(come nella psichiatria acuta) per breve tempo e una volta soltanto con un inizio e una fine chiara-

mente definiti in situazioni straordinarie e contro la volontà dello stesso paziente è da rilevare come 

immobilizzazione, mentre si registrano come restrizioni della libertà di movimento su sedia o a letto le 

misure adottate contro la volontà del paziente al fine di prevenire una caduta o la fuga (p.es. sbarre 

per il letto, pannelli a innesto). La versione 6.0 è consultabile da subito sul sito dell’ANQ. Le modifiche 

sono segnalate cromaticamente. 

Rilevamento delle misure restrittive della libertà – differenziazione isolamento 

Dai dati 2021, nel rilevamento delle misure restrittive della libertà si distingue tra isolamento per moti-

vi psichiatrici e isolamento per motivi infettivi/somatici. Con i dati 2022, nel rapporto comparativo 

nazionale vengono per la prima volta indicati separatamente i vari motivi di un isolamento.  

Come per tutte le altre misure restrittive della libertà rilevate nell’ambito delle misurazioni della quali-

tà ANQ, anche gli isolamenti per motivi infettivi/somatici vengono registrati quando vengono effet-

tuati contro la volontà del paziente.  

https://www.anq.ch/it/downloads/?category=3060&deepid=042d7eddf81798bae2a75737f7acb60a


  
 

 2 

 

In passato, le misure restrittive della libertà avevano suscitato un considerevole interesse tra l’opinione 

pubblica e gli organi di informazione. Onde evitare interpretazioni esagerate o fuorvianti, vi preghia-

mo di attuare il rilevamento differenziato così come da strumento.  

A disposizione per maggiori ragguagli, vi presentiamo i migliori saluti 

ANQ  
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