
 

  

  
 

 

 

Tabella di conversione FIM®, risp. EBI 

in codice CHOP score AVQ 
Versione 1.0, valida dall’1.1.2021 

 

Il rilevamento della capacità funzionale dei pazienti nelle attività della vita quotidiana (AVQ) viene 

effettuato con l’ausilio della FIM® o dell’indice di Barthel ampliato (EBI). L’Associazione nazionale per lo 

sviluppo della qualità in ospedali e cliniche (ANQ) mette a disposizione la tabella di conversione delle 

misurazioni FIM®, rispettivamente EBI nel codice CHOP score AVQ. Tale tabella, basata su uno studio della 

Charité (Universitätsmedizin Berlin) commissionato dall’ANQ,1 è valida dall‘1.1.2021. 

Il presente documento contiene la tabella di conversione in tre diverse versioni: una panoramica 

complessiva e due tabelle distinte per gli strumenti FIM® ed EBI. In queste ultime, nella colonna 

«Osservazioni» sono descritte dettagliatamente le particolarità da considerare. 

 

La tabella di conversione è disponibile anche in formato Excel all’indirizzo: www.anq.ch/codificazione-

AVQ. 
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1  ANQ, 2018, Abschlussbericht: Entwicklung und Validierung eines ADL-Überführungsalgorithmus auf Basis von 
FIM® und EBI, https://www.anq.ch/wp-
content/uploads/2018/03/ANQ_Reha_Abschlussbericht_ADL_Algorithmen.pdf;  
En anglais: Final report: Development and validation of an algorithm to convert FIM® and EBI to an ADL score, 
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1.  Tabella di conversione complessiva: FIM®, risp. EBI in codice CHOP score 

AVQ  

 

 

 

Continua sulla prossima pagina.  

Item EBI Item FIM®

1. Alimentazione (EBI 01) A. Mangiare e bere (FIM 01) AA.13.1 ADL 1, Mangiare e bere

0 1 - 2 AA.13.11 Score 0

2 3 - 5 AA.13.12 Score 2

3 - 4 6 - 7 AA.13.13 Score 4

2. Igiene personale  (EBI 02) B. Cura del corpo (FIM 02) AA.13.2 ADL 2, Igiene personale 

0 1 - 2 AA.13.21 Score 0

1 3 - 4 AA.13.22 Score 1

2 5 AA.13.23 Score 2

3 - 4 6 - 7 AA.13.24 Score 4

3.  Vestirsi (EBI 03)
D. Vestirsi dalla vita in su e 

E. dalla vita in giù* (FIM 04 + FIM 05)*
AA.13.3 ADL 3,  Vestirsi

0 1 AA.13.31 Score 0

1 2 - 3 AA.13.32 Score 1

2 4 - 5 AA.13.33 Score 2

4 6 - 7 AA.13.34 Score 4

 

* Utilizzare il valore medio tra FIM D e FIM E, 

arrotondandolo per difetto se non è un numero 

pieno.

4. Fare il bagno / la doccia / 

    lavarsi (EBI 04)

C.  Lavarsi (bagno, doccia)  e

K. Trasferimento vasca / doccia*

   (FIM 03 + FIM 11)*

AA.13.4
ADL 4, Fare il bagno / 

              la doccia

0 1 AA.13.41 Score 0

1 2 - 4 AA.13.42 Score 1

2 5 AA.13.43 Score 2

3 - 4 6 - 7 AA.13.44 Score 4
* Utilizzare il valore inferiore degli item FIM C 

e 

   FIM K.
5. Trasferimenti sedia a rotella / 

    letto e viceversa (EBI 05)

I. Trasferimento letto / sedia / sedia 

a rotelle (FIM 09)
AA.13.5

ADL 5, Trasferimento letto / 

            sedia / sedia a rotelle

0 1 - 2 AA.13.51 Score 0

1 3 - 4 AA.13.52 Score 1

2 5 AA.13.53 Score 2

4 6 - 7 AA.13.54 Score 4

CHOP-Code 2021: ADL
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   … 

Continua sulla prossima pagina.  

** Informazioni sul rilevamento dell’item L della FIM nel quadro delle misurazioni ANQ si trovano nel manuale sui 
dati nell’area download del sito dell’ANQ (https://www.anq.ch/settori/riabilitazione/downloads riabilitazione), 
nonché nel documento seguente: https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Moduli_23_FIM-item-
L_Rilevamento_Documentazione.pdf 

Item EBI Item FIM®

6. Spostamenti in piano (EBI 06)
L.  Deambulazione oppure sedia a 

rotelle** 
(FIM 12; item supplementare: "Deambulazione"*)

AA.13.6
ADL 6, Spostamenti in 

             piano

0 1 - 2 AA.13.61 Score 0

1 3 - 4 AA.13.62 Score 1

2 5 AA.13.63 Score 2

3 6 AA.13.64 Score 3

4 7 AA.13.65 Score 4
* Se nell'item supplementare "Spostamenti" FIM 

12_2 è stato selezionato 1 = "Deambulazione".

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 6 AA.13.62 Score 1
* Se nell'item supplementare "Spostamenti" FIM 

12_2 è stato selezionato 2 = "Sedia a rotelle".

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 4 AA.13.62 Score 1

5 - 7 AA.13.63 Score 2
* Se nell'item supplementare "Spostamenti" FIM 

12_2 è stato selezionato 3 = "Entrambe".

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 4 AA.13.62 Score 1

5 AA.13.63 Score 2

6 AA.13.64 Score 3

7 AA.13.65 Score 4
* Se nell'item supplementare "Spostamenti" FIM 

12_2 è stato selezionato 4 = "Incerto" e al momento 

della dimissione prevale chiaramente la modalità 

"Deambulazione".

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 6 AA.13.62 Score 1
* Se nell'item supplementare "Spostamenti" FIM 

12_2 è stato selezionato 4 = "Incerto" e al momento 

della dimissione prevale chiaramente la modalità 

"Sedia a rotelle".

CHOP-Code 2021: ADL

* Se nell'item supplementare "Spostamenti" ANQ FIM 12_2 è stato selezionato 4 = "Incerto" e al momento 

della dimissione nessuna modalità prevale sull'altra, vale la regola seguente: se lo score FIM inerente alla 

deambulazione è inferiore a 5, viene utilizzata la valutazione per la sedia a rotelle. Se invece è pari a 5 o 

superiore, si ricorre alla valutazione per la deambulazione. Per il punteggio della sedia a rotelle, 

rispettivamente della deambulazione valgono le regole di conversione summenzionate.

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle**
       (FIM 12;  item supplementare: "Incerto"*, al momento della dimissione prevale "Deambulazione") 

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle**
  (FIM 12;  item supplementare: "Incerto", al momento della dimissione prevale "Sedia a rotelle"*) 

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle**
(FIM 12;  item supplementare: "Incerto", al momento della dimissione nessuna modalità prevale sull'altra*) 

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle** 

     (FIM 12; item supplementare: "Sedia a rotelle"*) 

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle** 

     (FIM 12; item supplementare: "Entrambe"*) 

https://www.anq.ch/it/downloads/?category=3070
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Moduli_23_FIM-item-L_Rilevamento_Documentazione.pdf
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Moduli_23_FIM-item-L_Rilevamento_Documentazione.pdf


  

 

 
 

3  

Item EBI Item FIM®

7. Fare le Scale (EBI 07) M. Fare le Scale (FIM 13) AA.13.7 ADL 7, Fare le Scale

0 1 AA.13.71 Score 0

1 2 - 3 AA.13.72 Score 1

2 4 - 5 AA.13.73 Score 2

4 6 - 7 AA.13.74 Score 4

8. Uso dei servizi igienici

    (EBI 08)*

F. Cura intima e

J. Trasferimento WC* 

    (FIM 06 + FIM 10)*

AA.13.8
ADL 8, Uso dei servizi

              igienici

0 1 AA.13.81 Score 0

1 2 - 4 AA.13.82 Score 1

2 5 AA.13.83 Score 2

4* 6 - 7 AA.13.84 Score 4
*  Ai pazienti completamente immobili 

viene assegnato uno 0 se nell'EBI è stato 

indicato un 4. L'immobilità viene 

riconosciuta sulla base delle indicazioni 

negli item EBI 05 ed EBI 06:

EBI 05 = 0; EBI 06 = 0; EBI 08 = 4

-->  Score AVQ 0: AA.13.81

* Utilizzare il valore medio tra FIM F e FIM J, 

arrotondandolo per difetto se non è un numero 

pieno.

9. Continenza intestinale 

    (EBI 09) 
H. Controllo sfinterico: alvo (FIM 08) AA.13.9

ADL 9, Continenza 

              intestinale

0 1 AA.13.91 Score 0

2 2 - 4 AA.13.92 Score 2

3 - 4 5 - 7 AA.13.93 Score 4

10. Continenza urinaria 

       (EBI 10)

G. Controllo sfinterico: vescica 

    (FIM 07)
AA.13.A ADL 10, Continenza urinaria

0 1 AA.13.A1 Score 0

1 2 - 4 AA.13.A2 Score 1

3 - 4 5 - 7 AA.13.A3 Score 4

11. Comprensione (EBI 11) N. Comprensione (FIM 14) AA.13.B ADL 11, Comprensione 

0 1 AA.13.B1 Score 0

1 2 - 4 AA.13.B2 Score 1

3 5 AA.13.B3 Score 3

4 6 - 7 AA.13.B4 Score 4

12.  Comprensibilità (EBI 12) O. Espressione (FIM 15) AA.13.C ADL 12, Comprensibilità

0 1 AA.13.C1 Score 0

1 2 - 4 AA.13.C2 Score 1

3 - 4 5 - 7 AA.13.C3 Score 4

13. Interazioni sociali (EBI 13) P. Comportamento sociale (FIM 16) AA.13.D
ADL 13, Comportamento

sociale 

0 1 AA.13.D1 Score 0

2 2 - 4 AA.13.D2 Score 2

4 5 - 7 AA.13.D3 Score 4

14. Risolvere problemi (EBI 14) Q. Soluzione di problemi (FIM 17) AA.13.E ADL 14, Risolvere problemi

0 1 - 2 AA.13.E1 Score 0

2 3 - 5 AA.13.E2 Score 2

4 6 - 7 AA.13.E3 Score 4

15. Memoria /capacità di

      apprendimento /

      orientamento (EBI 15)

Q. Memoria (FIM 18) AA.13.F ADL 15, Memoria

0 - 1 1 - 2 AA.13.F1 Score 0

2 - 3 3 - 5 AA.13.F2 Score 2

4 6 - 7 AA.13.F3 Score 4

CHOP-Code 2021: ADL
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2.  Tabella di conversione FIM® in codice CHOP score AVQ 

 

 Continua sulla prossima pagina. 

 

  

Item FIM® Osservazioni

A. Mangiare e bere (FIM 01) AA.13.1 ADL 1, Mangiare e bere

1 - 2 AA.13.11 Score 0

3 - 5 AA.13.12 Score 2

6 - 7 AA.13.13 Score 4

B. Cura del corpo (FIM 02) AA.13.2 ADL 2, Igiene personale 

1 - 2 AA.13.21 Score 0

3 - 4 AA.13.22 Score 1

5 AA.13.23 Score 2

6 - 7 AA.13.24 Score 4

D. Vestirsi dalla vita in su e 

E. dalla vita in giù*  

   (FIM 04 + FIM 05)*

AA.13.3

1 AA.13.31 Score 0

2 - 3 AA.13.32 Score 1

4 - 5 AA.13.33 Score 2

6 - 7 AA.13.34 Score 4

C.  Lavarsi (bagno, doccia)  e

K. Trasferimento vasca / doccia* 

     (FIM 03 + FIM 11)*

AA.13.4

1 AA.13.41 Score 0

2 - 4 AA.13.42 Score 1

5 AA.13.43 Score 2

6 - 7 AA.13.44 Score 4

I. Trasferimento letto / sedia / sedia a

    rotelle (FIM 09)
AA.13.5 ADL 5, Trasferimento letto / sedia / sedia a rotelle

1 - 2 AA.13.51 Score 0

3 - 4 AA.13.52 Score 1

5 AA.13.53 Score 2

6 - 7 AA.13.54 Score 4

Codice CHOP 2021: AVQ

* Utilizzare il valore medio tra FIMD e FIM 

E, arrotondandolo per difetto se non è un 

numero pieno.

Esempio: 

FIM D.=3 ; FIM E.= 6

(3+6)/2 = 4,5 

--> Valore FIM = 4 

--> Score AVQ 2: AA.13.33

* Utilizzare il valore inferiore degli item 

FIM C e FIM K.

Esempio: 

FIM C.= 6 ; FIM K.= 3

--> Valore FIM = 3 

--> Score AVQ 1: AA.13.42

ADL 3,  Vestirsi

ADL 4, Fare il bagno / la doccia



  

 

 
 

5 

 

Continua sulla prossima pagina. 

 

 

** Informazioni sul rilevamento dell’item L della FIM nel quadro delle misurazioni ANQ si trovano nel manuale sui 
dati nell’area download del sito dell’ANQ (https://www.anq.ch/settori/riabilitazione/downloads riabilitazione), 
nonché nel documento seguente: https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Moduli_23_FIM-item-
L_Rilevamento_Documentazione.pdf 

Item FIM® Osservazioni

L.  Deambulazione oppure sedia a 

     rotelle** (FIM 12; item supplementare: 

     "Deambulazione"*)

AA.13.6

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 4 AA.13.62 Score 1

5 AA.13.63 Score 2

6 AA.13.64 Score 3

7 AA.13.65 Score 4

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 6 AA.13.62 Score 1

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 4 AA.13.62 Score 1

5 - 7 AA.13.63 Score 2

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 4 AA.13.62 Score 1

5 AA.13.63 Score 2

6 AA.13.64 Score 3

7 AA.13.65 Score 4

1 - 2 AA.13.61 Score 0

3 - 6 AA.13.62 Score 1

Codice CHOP 2021: AVQ

* Se nell'item supplementare 

"Spostamenti" FIM 12_2 è stato 

selezionato 1 = "Deambulazione".

* Se nell'item supplementare "Spostamenti" ANQ FIM 12_2 è stato selezionato 4 = "Incerto" e al momento della dimissione nessuna 

modalità prevale sull'altra, vale la regola seguente: se lo score FIM inerente alla deambulazione è inferiore a 5, viene utilizzata la 

valutazione per la sedia a rotelle. Se invece è pari a 5 o superiore, si ricorre alla valutazione per la deambulazione. Per il punteggio della 

sedia a rotelle, rispettivamente della deambulazione valgono le regole di conversione summenzionate.

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle**

     (FIM 12;  item supplementare: "Incerto", al momento della dimissione nessuna modalità prevale sull'altra*) 

* Se nell'item supplementare 

"Spostamenti" FIM 12_2 è stato 

selezionato 4 = "Incerto" e al momento 

della dimissione prevale chiaramente la 

modalità "Sedia a rotelle".

ADL 6, Spostamenti in piano 

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle** 

     (FIM 12; item supplementare: "Sedia a rotelle"*) 

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle** 

      (FIM 12; item supplementare: "Entrambe"*)

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle** 
     (FIM 12;  item supplementare: "Incerto"*, al momento della dimissione prevale "Deambulazione") 

L.  Deambulazione oppure sedia a rotelle** 
     (FIM 12;  item supplementare: "incerto", al momento della dimissione prevale "Sedia a rotelle"*) 

* Se nell'item supplementare 

"Spostamenti" FIM 12_2 è stato 

selezionato 2 = "Sedia a rotelle".

* Se nell'item supplementare 

"Spostamenti" FIM 12_2 è stato 

selezionato 3 = "Entrambe".

* Se nell'item supplementare 

"Spostamenti" FIM 12_2 è stato 

selezionato 4 = "Incerto" e al momento 

della dimissione prevale chiaramente la 

modalità "Deambulazione".

https://www.anq.ch/it/downloads/?category=3070
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Moduli_23_FIM-item-L_Rilevamento_Documentazione.pdf
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Moduli_23_FIM-item-L_Rilevamento_Documentazione.pdf
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Item FIM® Osservazioni

M. Fare le Scale (FIM 13) AA.13.7 ADL 7, Fare le Scale

1 AA.13.71 Score 0

2 - 3 AA.13.72 Score 1

4 - 5 AA.13.73 Score 2

6 - 7 AA.13.74 Score 4

F. Cura intima e

J. Trasferimento WC* 

    (FIM 06 + FIM 10)*

AA.13.8

1 AA.13.81 Score 0

2 - 4 AA.13.82 Score 1

5 AA.13.83 Score 2

6 - 7 AA.13.84 Score 4

H. Controllo sfinterico: alvo (FIM 08) AA.13.9 ADL 9, Continenza intestinale

1 AA.13.91 Score 0

2 - 4 AA.13.92 Score 2

5 - 7 AA.13.93 Score 4

G. Controllo sfinterico: vescica 

     (FIM 07)
AA.13.A ADL 10, Continenza urinaria

1 AA.13.A1 Score 0

2 - 4 AA.13.A2 Score 1

5 - 7 AA.13.A3 Score 4

N. Comprensione (FIM 14) AA.13.B ADL 11, Comprensione

1 AA.13.B1 Score 0

2 - 4 AA.13.B2 Score 1

5 AA.13.B3 Score 3

6 - 7 AA.13.B4 Score 4

O. Espressione  (FIM 15) AA.13.C ADL 12, Comprensibilità 

1 AA.13.C1 Score 0

2 - 4 AA.13.C2 Score 1

5 - 7 AA.13.C3 Score 4

P. Comportamento sociale (FIM 16) AA.13.D ADL 13, Comportamento sociale 

1 AA.13.D1 Score 0

2 - 4 AA.13.D2 Score 2

5 - 7 AA.13.D3 Score 4

Q. Soluzione di problemi  (FIM 17) AA.13.E ADL 14, Risolvere problemi

1 - 2 AA.13.E1 Score 0

3 - 5 AA.13.E2 Score 2

6 - 7 AA.13.E3 Score 4

Q. Memoria (FIM 18) AA.13.F ADL 15, Memoria 

1 - 2 AA.13.F1 Score 0

3 - 5 AA.13.F2 Score 2

6 - 7 AA.13.F3 Score 4

Codice CHOP 2021: AVQ

* Utilizzare il valore medio tra FIM F e 

FIM J, arrotondandolo per difetto se non 

è un numero pieno.

Esempio:

FIM F.=5 ; FIM J.= 2

(5+2)/2 = 3,5 

--> Valore FIM = 3

--> Score AVQ 1: AA.13.82

ADL 8, Uso dei servizi igienici
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3.  Tabella di conversione EBI in codice CHOP score AVQ 

 

 

Continua sulla prossima pagina.   

Item EBI Osservazioni

1. Alimentazione (EBI 01) AA.13.1 ADL 1, Mangiare e bere

0 AA.13.11 Score 0

2 AA.13.12 Score 2

3 - 4 AA.13.13 Score 4

2. Igiene personale (EBI 02) AA.13.2 ADL 2, Igiene personale 

0 AA.13.21 Score 0

1 AA.13.22 Score 1

2 AA.13.23 Score 2

3 - 4 AA.13.24 Score 4

3. Vestirsi  (EBI 03) AA.13.3 ADL 3, Vestirsi 

0 AA.13.31 Score 0

1 AA.13.32 Score 1

2 AA.13.33 Score 2

4 AA.13.34 Score 4

4. Fare il bagno / la doccia / 

    lavarsi (EBI 04)
AA.13.4 ADL 4, Fare il bagno / la doccia

0 AA.13.41 Score 0

1 AA.13.42 Score 1

2 AA.13.43 Score 2

3 - 4 AA.13.44 Score 4

5. Trasferimenti sedia a rotella / 

letto e viceversa  (EBI 05)
AA.13.5 ADL 5, Trasferimento letto / sedia / sedia a rotelle

0 AA.13.51 Score 0

1 AA.13.52 Score 1

2 AA.13.53 Score 2

4 AA.13.54 Score 4

6. Spostamenti in piano (EBI 06) AA.13.6 ADL 6, Spostamenti in piano

0 AA.13.61 Score 0

1 AA.13.62 Score 1

2 AA.13.63 Score 2

3 AA.13.64 Score 3

4 AA.13.65 Score 4

7. Fare le Scale (EBI 07) AA.13.7 ADL 7, Fare le Scale

0 AA.13.71 Score 0

1 AA.13.72 Score 1

2 AA.13.73 Score 2

4 AA.13.74 Score 4

Codice CHOP 2021: AVQ
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Item EBI Osservazioni

8. Uso dei servizi igienici 

    (EBI 08)*
AA.13.8 ADL 8, Uso dei servizi igienici

0 AA.13.81 Score 0

1 AA.13.82 Score 1

2 AA.13.83 Score 2

4* AA.13.84 Score 4

9. Continenza intestinale  

     (EBI 09) 
AA.13.9 ADL 9, Continenza intestinale 

0 AA.13.91 Score 0

2 AA.13.92 Score 2

3 - 4 AA.13.93 Score 4

10. Continenza urinaria (EBI 10) AA.13.A ADL 10, Continenza urinaria 

0 AA.13.A1 Score 0

1 AA.13.A2 Score 1

3 - 4 AA.13.A3 Score 4

11. Comprensione  (EBI 11) AA.13.B ADL 11, Comprensione 

0 AA.13.B1 Score 0

1 AA.13.B2 Score 1

3 AA.13.B3 Score 3

4 AA.13.B4 Score 4

12. Comprensibilità (EBI 12) AA.13.C ADL 12, Comprensibilità

0 AA.13.C1 Score 0

1 AA.13.C2 Score 1

3 - 4 AA.13.C3 Score 4

13. Interazioni sociali (EBI 13) AA.13.D ADL 13, Comportamento sociale 

0 AA.13.D1 Score 0

2 AA.13.D2 Score 2

4 AA.13.D3 Score 4

14. Risolvere problemi (EBI 14) AA.13.E ADL 14, Risolvere problemi

0 AA.13.E1 Score 0

2 AA.13.E2 Score 2

4 AA.13.E3 Score 4

15. Memoria /capacità di

      apprendimento / 

      orientamento (EBI 15)

AA.13.F ADL 15, Memoria

0 - 1 AA.13.F1 Score 0

2 - 3 AA.13.F2 Score 2

4 AA.13.F3 Score 4

Codice CHOP 2021: AVQ

*Ai pazienti completamente immobili viene 

assegnato uno 0 se nell'EBI è stato indicato un 

4. L'immobilità viene riconosciuta sulla base 

delle indicazioni negli item EBI 05 ed EBI 06:

EBI 05 = 0; EBI 06 = 0; EBI 08 = 4

-->  Score AVQ 0: AA.13.81
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