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* Die Thematik beschéaftigt mich in der KJP Bern seit vielen Jahren
 massive Vorwulrfe gegen unsere Klinik durch 2 ehemalige Patienten

 Massnahmen waren schlecht dokumentiert und insbesondere
Einwilligungen von Eltern kaum oder schlecht dokumentiert

e Seither sind die Prozesse laufend angepasst worden und auf dem
aktuellen Stand
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 KJP Bern hat einen kantonalen Versorgungsauftrag fur Kinder und
Jugendliche bis zum 18-ten Geburtstag
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Ausgangslage: kantonale Versorgung
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 Behandlungspflicht mit Aufnahmepflicht bei entsprechender Indikation
elektiv und im Notfall

* Angebot
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* Abklarungen und Behandlungen von Kindern und Jugendlichen mit
psychiatrischen Erkrankungen u/o Entwicklungsauffalligkeiten

* Milieutherapeutisches Behandlungskonzept

* individuell auf Kind, Jugendliches und seine Familie angepasst



Struktur des Bereiches

» 3 Kinderstationen a 5 Betten
» 3 Jugend-Aufnahmestationen a 6 Betten
e 3 Jugend-Therapiestationen a 6-7

e 1 Kriseninterventionsstation KIZ mit 4 Betten
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Anzahl stationare Falle u \2
2012 - 2015
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Durchschnittliche
Aufenthaltsdauer in Tagen
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Diagnosen stationare Falle u \S
2014

Diagnosen Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie 2014 (stationare Falle)

%l @budn

B (F20-F29) Schizophrenig, schizotype und

wahnhafte S5tdrungen 6%
(F30-F39) Affektive Stdrungen 10%

B (F40-F48) Neurotische Stérungen, Belastungs-
und semateforme Stdrungen 46%

(F50-F59) Verhaltensauffalligkeiten mit

kdrperlichen 5térungen und Faktoren 8%

W (Fe0-Fag) Personlichkeits- und

Verhaltensstorungen 8%
(F80-F89) Entwicklungsstdrungen 4%
(Fo0-Fa8) Verhaltens- und emotionale Stdrungen

mit Beginn in der Kindheit und Jugend 17%
Ubrige 1%

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) Datum uber Kopf- Fusszeile eingeben 14
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wangsmassnahmeninder u ’:
Medizin

Zwangsmassnahmen in der Medizin in unserer Klinik - Orientierung
an den Richtlinien der Schweizerischen Akademie der Medizinischen
Wissenschaften (neue, Uberarbeitete Richtlinien Dez 2015)

Konzept freineitseinschrankende Massnahmen

Die FUrsorgerische Unterbringung von Minderjahrigen in
geschlossene Einrichtungen oder in psychiatrische Kliniken richtet
sich sinngemass nach den Bestimmungen fur Erwachsene
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* Freiheitseinschrankende Massnahmen entsprechend der Definition
EFM-KJP, also Isolationen, Fixierungen und Zwangsmedikationen

 Es geht dabei immer um Situationen von akuter Selbst- und/oder
Fremdgefahrdung

e Akute Erregungszustande bei schweren psychiatrischen ZSB

e Selten Sondierungen bei Essstorungen



Art der freiheits- Kategorie Erfassung pro Fall
beschrankenden

W ESE NG

ITARE

Isolation < 2h,>2h Output pro Fall: )
(pro Tag mit Isolation - Anzahl Tage mit Isolation RN
anzukreuzen) insgesamt,

- Anzahl Tage mit Isolation < 2h
- Anzahl Tage mit Isolation > 2h

Fixierung < 2h, > 2h Output pro Fall:
(pro Tag mit Fixierung - Anzahl Tage mit Fixierung
anzukreuzen) insgesamt

- Anzahl Tage mit Fixierung < 2h
- Anzahl Tage mit Fixierung > 2h

Zwangsmedikation - Oral 1-malig, > 1-mal Output pro Fall:
(pro Tag mit Zwangsmedikation - Anzahl Tage mit oraler
anzukreuzen) Zwangsmedikation insgesamt
- Anzahl Tage mit einmaliger
oraler Zwangsmedikation
- Anzahl Tage mit mehr als
einmaliger oraler
Zwangsmedikation
Zwangsmedikation - Injektion 1-malig, > 1-mal Output pro Fall:
(pro Tag mit Zwangsmedikation - Anzahl Tage mit
anzukreuzen) Zwangsmedikation (Injektion)

insgesamt
- Anzahl Tage mit einmaliger
Zwangsmedikation (Injektion)
- Anzahl Tage mit mehr als
einmaliger Zwangsmedikation
(Injektion)

Erfassung Freiheitsbeschrankender Massnahmen in der KJP - "BNQL &iproved"
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Systematik-Fragen hinter u
Resultaten

 Wozu die Messungen?
Man mochte wissen
- wie haufig pro Fall
- wie intensiv pro Fall
- wie viele Falle pro Jahr und Klinik

...freiheitsheschrankende Massnahmen
eingesetzt werden.

» Klinikprofile geben Hinweise, welche Klinik z.B. eher haufiger isoliert,
aber seltener fixiert und eher nur orale Zwangsmedikationen einsetzt

etc.
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« EFM-KJP werden in unserer Klinik wie schweizweit abgestimmt ab
2014 erhoben

e Erfassung geschieht im eigenen Klinikinformationssystem (KIS). Das
Produkt ORBIS ist seit April 2014 in unserer Klinik erfolgreich
eingefuhrt.

e Ablauf Verordnung und Erfassung einer EFM im Beispiel:



1. Anordnung offnen

Y IBZ Anorexiebehandlung  Uberwachung/Kontrallern/Sicherh | Medikation | Pflege

Allgemeine Anordnungsn | Notfall [~ ]

Mi. 25.11.2015 13:25
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|

os:00

13,00 v

- [l Bomsesbbanclcn

i Ksin[s) Twangsmadikarion

i Kain(a) Sichtkancrolle

' ni Kein[z) 2M Behandlungsplan AD

Rechisklick{ Linksklick —]

|| K 220
20 Cam

2. Anordnung (Fallfihrende Person)

Monitoring # Tab IBZ / Abschnitt Zwangsbehandiung / Rechiskiick

Staties: werhasaitat

S L STREE . N T RSt i

Rachthcha Vies is st gan
O [Firserg, Unterhingung k=gt ved

O Ondanthche Fi

O Zunickbehaltung bai Gafshr im Vermug {72 Std)

O Sekbatgefahrehng

O  Eimwerstandnis der Ekem kgt vor o

O KESE it nfommiart

O Pakient it ber da Massnshmes und das Rekursracht infomiart

Freiwilig (keine aNQ Magsrahme)

O Fremdgefahrdung ot [0 Schwerwiegende Stdmng des Tussmmenbsbers
- _
Ast dar IIH:MW ——
B olirung O Zwangemeskation p.o. T O 1:1 Batrsuung
O 3-punka-risiaung O zwangmedacon in. ‘““'--H O =zwangsamahnng
O 5-Punki-Fisianng O Zwangsmedikation iv. ™ H sSichikoniola
Fragusns der Sichtsontrais sBa. 30 bwi Mechiachiaf oo
Bagrandung des Massea e
O bedrohkches Werhaltan O droheanda Sakstachadgung 0 Sachbacchadigung
O Tatichieit gegen Personen O Soretigs
Zieksatrung der Massnabae
O Asizakschimung O Sdbstschuiz O Schukz von Dritan
s
[ O heftig, pssiv O heftiq, sktiv {Schiage, Trkks, st
O gering. pasane O genng, skkne
Kurzs Beschreioung des Ablaufs und der Durchfdbrung der Massnabme:
Gultig abs= 13,12.2015 o3:58 masimal 24 h
Gultig bis: 11.12.2015 o9:58
Worberatar von:
fingecrdnet von: L N
fngaordnat am: 4043 3045 56

3. Darstellung im Monitori

=]
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ng

Pro Art der Massnahme ein Balkenabschnitt

1Z:00

+ Vorbelegung beim Offnen; Art der Massnahme Isolation und Sichtkontrolie
« Arf der Massnahme als Piiichtfeld
» Frequenz der Sichikontrolle als Piiichtfeld sofern Sichtkontrolle akiiv

BZ Anorexiebehandlung  Uberwachung/Kontrollen/Sicherh  Maedikaban  Pllege Allgamaine Anordnungen | Notfall B S

B, 25,01 2045 10:13 = I5:00

i 18:00
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P
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Freiheitsbeschrankende
Massnahmen 2014

n=204
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Datenqualitat gesamthaft bei den erfassten Freiheitsbeschrankenden Massnahmen (nur FM ab 1.1.2014}3

Anzahl FM Datenqualitat
FM auswertbar nicht auswerthar
Anzahl i Anzahl % Anzahl
Art der FM EP Format Gesamtsumme 0 0,0% 0 0,0% 0
Isclation 0 | 0,0% 0 0,0% 0
Fixierung 0 | 0,0% 0 0,0% 0
Zwangsmedikation oral 0 | 0,0% 0 0,0% 0
Zwangsmedikation Injektion 0 ‘ 0,0% 0 0,0% 0
Art der FM KJP Format | Gesamisumme 204 | 100,0% 204 100,0% 0
Isolation (<= 2h) 26 | 100,0% 26 100,0% 0
Isolation (> 2h) 139 | 100,0% 139 100,0% 0
Fixierung (<= 2h) 6 | 100,0% 6 100,0% 0
Fixierung (> 2h) 22 | 100,0% 22 100,0% 0
Zwangsmedikation oral
. . 3 100,0% 4 100,0%
(einmalig)
Zwangsmedikation oral
) 0 0,0% 0 0,0%
(mehrmalig)
Zwangsmedikation Injektion
) ) 8 100,0% 8 100,0%
(einmalig)
Zwangsmedikation Injektion
) 0 0,0% 0 0,0%
(mehrmalig)

a. Klinik = 71225376

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)
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Freiheitsbeschrankende
Massnahmen 2014 n=204
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m Isolation (> 2h)
Isolation (<= 2h)
Fixierung (> 2h)

m Zwangsmedikation Injektion (einmalig)
Fixierung (<= 2h)

m Zwangsmedikation oral (einmalig)
Zwangsmedikation oral (mehrmalig)
Zwangsmedikation Injektion (mehrmalig)
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Anzahl FBM pro Fall w '
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Beurteillung und Diskussion u
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 In unserer Klinik fallen viele FM an
e hohen Bettenzahl von 55 stationaren Platzen

* einzige Klinik in der Schweiz mit einer stationaren
Kriseninterventionsstation KlZ

e Als einzige Institution mit Aufnahmepflicht kommt es auch zu FM,
welche I.R einer im weiteren Sinne «padagogischen Krisensituation»
umgesetzt werden mussen
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e ein grosser Anteil der Massnahmen fallen auf einige wenige, hoch
komplexe Behandlungsfélle

 Wenn diese ausgeklammert werden zeigt sich ein anderes Bild

e Unterbrechungen einer Massnahme wie Versuche einer Aufhebung
werden nicht bertcksichtigt

* Freiheitseinschrankende Massnahmen (Isolation) mit dem
Einverstandnis des urteilsfahigen Jugendlichen werden auch als FM-
KJP bewertet, obwohl diese Massnahme nicht als eigentliche
Zwangsmassnahme interpretiert werden sollte
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Schlussfolgerung u
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e Erfassung automatisiert — kein Zusatzaufwand

e Erfassung ungenau mit zahlreichen «falschpositiven» resp.
«overreporting», jedoch kaum «underreporting» durch Verkntpfung
der Verordnung mit Erfassung ang

* Die Haélfte aller FM fallen auf einige komplexe Behandlungsféalle

* \Verbesserungspotential erkannt:
* Freiwillige Isolationen ausklammern

 Wiederholte FM in klrzesten Abstanden (innerhalb 1 Tag) als eine
FM zahlen
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Datenbasierte Qualitatsdiskussionen hinsichtlich

» der Technik der Freiheitsbeschrankungen (Aggressionsmanagement,
neue Methoden etc.)

 Vorfeld (Verhinderung Eskalation/Deeskalation, Medikation etc.)

 Nachbereitung (Nachbesprechung, Aufarbeitung traumatisierender
Momente, Vereinbarungen fur die Verhinderung ktnftiger
Freiheitsbeschrankungen etc.).

e ggf. baulicher Massnahmen
 Personaleinsatzplanung, Psychohygiene etc.

... fur Verbesserungen fur alle Betroffenen!
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