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Ziele des Forschungsprojekt

Evaluation des Rehabilitationsprogramms
Bestimmung von Risikoprofilen

|dentifikation von Faktoren die mit einer Verbesserung

— der kdrperlichen Leistungsfahigkeit

— und der Lebenszufriedenheit zusammenhangen.

Vorschlage fir eine verbesserte Datenerhebung ableiten.
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Datengrundlage

Nationaler Messplan Rehabilitation
Messplan Modul 2 Messplan Modul 3 -
Muskulo-Reha Neuro-Reha Kardio-Reha Pulmo-Reha 31 Nov 2012 bis Dez 2016
Modul 2a Modul 2b Modul 3a Modul 3b
Partizipationsziele: Partizipationsziele: 6MWT 6MWT
Hauptziel (HZ) und Hauptziel (HZ) und 6-Minuten-Gehtest 6-Minuten-Gehtest
Zielerreichung (ZE) Zielerreichung (ZE) ODER K — i
FIM® FIM® Fahrrad-Ergometrie ” L “ :: Demografle
Functional Functional
Independence Independence MacNew Heart ‘ ChroniccRF:c: et
Measurement Measurement e Cumulative lliness Rating Scale (CIRS)
ODER ODER nur bei Pat.
EBI EBI mit COPD |-V
Erweitert Erweitert -
Barthel Index Barthel Index MacNew Heart (Lebensqualitat)
Weitere Daten, fir jeden Fall zu erheben: 6'Minuten'GehteSt (LelstungSfahlgkelt)

Minimales Datenset des BFS, CIRS bei Eintritt
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StIChprObe 100 Frauen Manner —100
S0 N=2582 80-] —80
@ 865 (33.5%) 60— —60
g
<
® 1717 (66.5%) 40~ M, =71.9 Jahre (sb=126) M, = 67.5 Jahre (sD=123)|_,,
Range = 20 - 94 Jahre Range = 17 - 94 Jahre
ICD-10 Diagnosen M = 8.5 (SD = 2.1) 20— 0
Dauer der Reha M = 18.2 Tage (SD =5.9)
0] —0
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Messinstrumente 6-Minuten-Gehtest
Eintrittsmessung Austrittsmessung
n = 2399, 183 fehlende (7%) n = 2324, 258 fehlende (10%)

Geschlechtsunterschied im 6-Minuten Gehtest bei Reha-Austritt
Geschlechtsunterschied im 6-Minuten Gehtest bei Reha-Eintritt

M=321m

(SD = 135) M = 408m

(SD = 148)

mannlich mannlich
M = 246m M = 318m
weiblich (SD = 115) weiblich (SD = 124)
0 200 400 800 0 250 500 750
Meter Meter
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Messinstrumente 6-Minuten-Gehtest

Verdnderung der Leistungsfahigkeit

*

Effektstarke
Cohen’'sd =1.04

Eintritt

Austritt M =381Im

0 250 500 750
Meter
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Fragestellung

Welche Faktoren hangen mit einer Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit zusammen?
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Analyse

Multiple lineare Regressionsanalyse

Abhangige Variable: Veranderung im 6-Minuten-Gehtest (Austrittsmessung — Eintrittsmessung)

Pradiktoren*: Anzahl ICD-10 Diagnosen,

Somatische Krankheitslast,

Geschlecht,

Alter,

Dauer der Rehabilitation,
Psychische Belastungen,

Veranderung in der krankheisbezogenen Lebensqualitat

* Kontrolliert fur: Verwendung Gehhilfe, Eintrittsmessung 6-Minuten-Gehtest, Reha-Dauer = 6 Tage
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Resultat

Durchschnittlich zeigt sich eine Verbesserung im 6-Minuten-Gehtest um 95 Meter
(= klinisch relevante Verbesserung; Rasekaba et al., 2009; Wise & Brown, 2005)

750 - 750 -
L
500 - 500 -
: B
© o
= 250- = 250-
0- 0-
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Resultat

Durchschnittlich zeigt sich eine Verbesserung im 6-Minuten-Gehtest um 95 Meter
(= klinisch relevante Verbesserung; Rasekaba et al., 2009; Wise & Brown, 2005)

Signifikante Einflussgrdssen:
Anzahl ICD-10 Diagnosen: Je mehr ICD-10 Diagnosen bei Eintritt, desto geringer die Verbesserung.

Somatische Krankheitslast (CIRS): Hohere Krankheitslast bei Eintritt ist mit einer geringeren Verbesserung

verbunden.
Geschlecht: Manner verbessern sich (absolut gesehen) mehr als Frauen (~21 Meter).

Alter: Je alter Patientinnen und Patienten bei Eintritt sind, desto geringer ist die Verbesserung.

* Innerhalb des berechneten Modells.
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Resultat
Dauer der Rehabilitation: Die Dauer der Reha ist positiv mit einer Verbesserung assoziiert.
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Dauer der Rehabilitation
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Resultat

Psychologische Diagnose : Patientinnen und Patienten die bei Eintritt eine psychologische

e

]

]
]

Beeintrachtigung aufweisen zeigen eine geringere Verbesserung.

P2

[ ]

]
1

Veranderung im 6-Minuten-Gehtest

04 H
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_ Schéadigung Schéadigung T Schéadigung T Schéadigung T Schéadigung

Psychologische Storung (CIRS 14)
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Resultat

soom Lebensqualitat (MacNew Heart): Verbesserungen in der kérperlichen Leistungsféahigkeiten sind mit
- einer positiven Veradnderungen in der Lebensqualitat verbunden (Kausalrichtung unbestimmt).
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Fazit (fur heute)

Die durchschnittliche Patientin / der durchschnittliche Patient innerhalb der stationaren kardiologischen
Rehabilitation der Rehaklinik Wald verbessert sich in der kérperlichen Leistungsfahigkeit.

! Interpretierbarkeit etwas eingeschrankt (Rekonvaleszenz?)

Die Dauer der kardialen Rehabilitation (3 bis 4 Wochen) scheint gut gewabhlt.

Psychopathologische Stérungen kdnnen den Rehabilitationserfolg negativ beeinflussen.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
Merci pour votre attention

Grazie!
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Veranderung der Lebensqualitat
Eintrittsmessung Austrittsmessung
n = 1633, 949 Fehlende (37%) n=1461, 1121 Fehlende (43%)
Lebensqualitét: Emotional Lebensqualitat: Sozial Lebensqualitat: Kérperlich

Cohen'sd = .91

Cohen’'sd =.73 Cohen’'s d = .81
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