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Wie schatzen Sie lhren Gesundheitszustand

in den letzten 3 Tagen ein?

Bitte machen Sie auf der Skala ein Kreuz an jener Stelle, welcher
Ihrer Ansicht nach lhren persoénlichen Gesundheitszustand in den
vergangenen drei Tagen am besten wiedergibt.

Die Skala ist als Thermometer dargestellt, wobei der beste
denkbare Gesundheitszustand mit einer "100" und der
schlechteste mit einer "0" gekennzeichnet ist.
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