Nouvelle mesure des escarr es chez les enfants et
adolescent-e-s

Depuis 2013, I'ANQ effectue aussi des mesures de qualité aupres des enfants et adolescent-e-s. La fréquence des
escarres al'hdpital a été collectée pour lapremiére foisle 5 novembre 2013 dans tout le pays : le taux d'escarres
de toutes catégories acquises al'hdpital était de 15,1 pour cent*. Si I'on exclut les érythemes (catégorie 1), on
obtient un taux de 2,5 pour cent. 35 cliniques pédiatriques et hdpitaux spécialisés en soins aigus disposant
d'unités de soins pédiatrique ont participé ala premiére mesure des escarres pour les enfants et adol escent-e-s.

Dans les hopitaux collectant des données, 872 enfants et adolescent-e-s jusqu’ a 16 ans étaient hospitalisés le
jour de lamesure. Parmi eux, 730 (83,7 pour cent) ont été inclus dans la mesure. Leur &ge moyen était de 4,3
ans. Cependant, plus de la moitié avait moins d'un an.

L’ age est décisif

Laplupart des escarres de catégories 1?-?4* se sont produites dans des unités de soins intensifs et de

néonatol ogie (médecine des prématurés et nouveau-nes). Les enfants de moins d’ un an étaient les plus touchés.
75 % de ces jeunes enfants avaient moins d’ un mois. Dans le cas des escarres de catégories 2 -?4, les cas sont
répartis sur tous les groupes d’ &ge. La plupart des escarres ont été constatées au niveau du métatarse et du nez.

Dans la comparai son des hopitaux ajustés au risque hors catégorie 1, les hépitaux obtiennent généralement des
valeurs homogenes. En incluant la catégorie 1, les taux de deux hépitaux se trouvent nettement au-dessus de la
moyenne de tous les hdpitaux. La différence entre les résultats incluant et excluant la catégorie 1 est trés nette,
et permet d’ en déduire une bonne qualité des soins en matiére d’ escarres, car aucun hépital ne diverge
significativement des autres pour les escarres les plus graves (a partir de la catégorie 2).

L a Suisse dans la moyenne

Letaux de prévalence global inclut aussi les enfants et adolescent-e-s qui présentaient déja une escarre aleur
admission al’hépital : dans|’ensemble, au moins une escarre a é&té constatée chez 16,4 % des 730 participants.
Par rapport aux taux de prévalence publiés au niveau international, se situant dans une plage allant de 1,6 % a
33,7 %, la Suisse se situe dans la moyenne.

Laméthode de mesure » International Prevalence Measurement of Care Problems » (LPZ International)
utilisée a été introduite il y a 15 ans par I’ Université de Maastricht pour les adultes. A lademande de I’ ANQ, la
Haute écol e spécialisée bernoise (BFH), aqui I’ ANQ a confié cette mesure, a développé le module de mesure
Escarres enfants pour la Suisse avec I’ aide d’ expert-e-s.

L e dével oppement de ce module se base d’ une part sur lamesure des escarres de 2012, effectuée volontairement
par 14 cliniques pédiatriques en Suisse, sans participation del’ ANQ, et d’ autre part sur le questionnaire LPZ
pour les adultes, qui a été adapté aux aspects spécifiques aux enfants.

Lestaux d’ escarres soulignent des aspects importants de la qualité des soins. En raison des caractéristiques
particulieres de leur peau (peau immature), les prématurés et nouveau-nés présentent un risque d escarres
particulier. Méme si les résultats de la premiére mesure national e des escarres indiquent principal ement une



bonne qualité des soins, un potentiel d’ amélioration a été identifié. Les résultats détaillés donnent des
indications importantes pouvant étre exploitées dans le but d’ améliorer davantage la qualité dans les hopitaux.

* Les escarres acquises al’ hdpital sont classées comme suit : Catégorie 1 : érythéme persistant ou qui ne blanchit pas |
Catégorie 2 : atteinte partielle | Catégorie 3 : perte compl ete de tissu cutané | Catégorie 4 : perte tissulaire compléte.

Rapports avec graphigues
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https://www.anq.ch/fr/domaines/soins-aigus/resultats-des-mesures-soins-aigus/
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Aigu_Escarres_Enfants_CP_Resultat_2013.pdf
https://www.anq.ch/wp-content/uploads/2018/02/ANQ_Aigu_Escarres_Enfants_Resume_Rapport-comparatif-national_2013.pdf

